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সূলিপত্র 
 

বাজেজের প্রজয়ােনীয়তা ................................................................................................ 2 

ভূলমর্া ..................................................................................................................... 3 

বাজেে বিজত র্ী ববাঝায়? ......................................................................................... 4 

ঈশাজনর গল্প ............................................................................................................. 5 

আজিজর্র গল্প .......................................................................................................... 7 

মাজর্কর গল্প ............................................................................................................... 9 

সযাজমর বাজেে ............................................................................................................10 

অনিাইন েুি ........................................................................................................... 11 

আপৎর্ািীন তহলবি ................................................................................................ 12 

র্ার্ কর্িাপ – এর্টে আপৎর্ািীন তহলবি শুরু র্রা ................................................... 13 

আজরা তথ্য .................................................................................................................. 14 

অথ্ ক লনজয় উজেগ .......................................................................................................... 15 

দাতবয সহায়তা ......................................................................................................... 15 
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Classification: Limited 

ভূলমর্া 

 

ক োর্স ের লক্ষ্য 

এই ওয়ার্কশজপর িক্ষয হি র্ীভাজব বাজেে ততলর র্রজত হয় এবং তা র্রার সুলবধাগুলি বুঝজত 

সাহার্য র্রা। আেজর্ র্া লর্ছু আজিািনা র্রা হজয়জছ তা লনজদকশনার েনয এবং আলথ্ কর্ 

পরামশ ক নয়। বর্জর্াজনা ওজয়বসাইে, েুি ইতযালদ হি র্ী উপিব্ধ আজছ তার উদাহরণ। 

 

উর্েশ্য 

এই ওয়ার্কশজপর বশজে আপলন সক্ষম হজবন: 

• "বাজেে" শব্দটে োরা আমরা র্ী বুজঝ তা বযাখযা র্রজত এবং সুলবধাগুলি অজেেণ 

র্রজত৷  

• এর্টে বাজেে ততলর র্রজত 

• উপিব্ধ অনিাইন বাজেটেং েুজির প্রর্ারগুলি অজেেণ র্রজত৷ 

• আপৎর্ািীন অথ্ ক থ্ার্ার সুলবধাগুলি তালির্াভুক্ত র্রজত 
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Classification: Limited 

বাজেে বিজত র্ী ববাঝায়? 

 

মাজসর বশজে আপলন বর্ িজক্ষয অথ্ ক রাখজবন তার নাম লদন। 

_____________________________________________________________________ 

 

"বাজেে" বিজত আমরা র্ী বুজঝ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

বর্ন এর্টে বাজেে রাখা গুরুত্বপূণ ক? 
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Classification: Limited 

আপনার বাজেে র্ত তা আপলন র্ীভাজব লহসাব র্রজবন? 

 
 

 

 

আপলন বর্াথ্া বথ্জর্ আয় বপজত পাজরন? 

 
 
 
 
 
 

 

 

ঈশাজনর গল্প 

ঈশান তার বাজেে লহসাব র্রজত লহমলশম খাজেন র্ারণ লতলন 

এর্টে বিলিভালর বর্াম্পালনজত র্াে র্জরন এবং প্রলত মাজস 

তার আিাদা আয় হয়।  

বাল়িজত ঈশানই এর্মাত্র বরােগার র্জরন। লর্ছু মাজস লতলন 

তার লবি পলরজশাধ র্রজত লহমলশম খান আবার অনয মাজস তার 

র্াজছ অলতলরক্ত অথ্ ক ববেঁজি থ্াজর্। লতলন বর্ মাসগুলিজত তার 

সমস্ত খরি বমোজনার েনয র্জথ্ষ্ট অথ্ ক আয় র্জরন না বসগুলির েনয আপৎর্ািীন তহলবজি 

অথ্ ক সলরজয় রাখা শুরু র্রজত িান। 

ঈশান র্ীভাজব তার গ়ি মালসর্ আয় লহসাব র্রজত পাজরন র্া তাজর্ সটির্ভাজব বাজেে ততলর 

র্রা এবং অথ্ ক সলরজয় রাখার সুজর্াগ বদয় তা এখাজন বদওয়া হজয়জছ। ইশান তার গত লতন মাজসর 

আয় লিজখ শুরু র্জরন:  

o োনুয়ারী আয় £800 

o বেব্রুয়ালর আয় £1,500 

o মািক আয় £1000  

তোররখ £-এ আয় 

োনুয়ালর 800 

বেব্রুয়ালর 1,500 

মািক 1,000 

ক োট 3  োস 3,300 



 

Classification: Limited 

লতলন বমাে রালশ বপজত লতন মাজসর আয় বর্াগ র্জরন। 
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তাজর্ এখন শুধুই বসই বমােজর্ লতন লদজয় ভাগ র্রজত হজব (লতলন গণনা র্রার েনয র্তগুলি 

মাস বযবহার র্জরজছন)।  

তোররখ £-এ আয় 
 

3 মাজসর বমাে 3,300 
 

এটেজর্ মাজসর সংখযা লদজয় ভাগ 

র্রুন (3) 
 

3,300/3 

ক োট 
 

1,100 

 

এটে এখন ইশানজর্ প্রলত মাজস তার গ়ি আয় £1,100 বদজব এবং লতলন তার বাজেে ততলর র্রজত 

এটে বযবহার র্রজত পারজবন। 

 

 

আজিজর্র গল্প 

দুই বছর আজগ বর্না এর্টে ফ্ল্যাজে এর্াই থ্াজর্ন আজির্। 

লতলন বাজস র্জর র্াজে র্ান। তার অবসর সমজয়, লতলন জেজম 

বর্জত পছন্দ র্জরন। র্খন তার এর্টে নতুন ওয়ালশং বমলশন 

বর্নার প্রজয়ােন হজয়লছি, তখন লতলন এটের বপজমন্ট র্রার 

েনয অল্প ঋণ লনজয়লছজিন র্া তাজর্ প্রলত মাজস পলরজশাধ র্রজত 

হজব। আজিজর্র র্াউজিি েযাক্স বপজমজন্টও বালর্ পজ়িজছ, তাই 

লতলন তাজদর বোন র্জর ঋণ পলরজশাধ না হওয়া পর্ কন্ত প্রলত মাজস অলতলরক্ত অথ্ ক প্রদাজনর 

বযবস্থা র্জরজছন। 

 

আজিজর্র খরিগুলি র্ী র্ী? 
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Classification: Limited 

মাজর্কর গল্প 

মার্ক এর্েন এর্র্ অলভভাবর্ এবং তাজর্ তার বাজেে লহসাব 

র্রজত হজব। লতলন নীজি তার আয় এবং খরি লিজখ বরজখজছন - 

বসগুলি এর্বার বদখুন তারপর পরবতী পৃষ্ঠায় বাজেে শীজে রালশ 

লিখুন৷ 

মাজর্কর মালসর্ আজয়র মজধয আজছ ববতন £950, সলুবধা (ভা়িা 

এবং র্াউজিি েযাক্স বদওয়ার েনয সহ) £500 এবং লশশু সুলবধা 

£87.20। 

তার মালসর্ খরি লনম্নরূপ, গযাস ও লবদুযৎ £167, েি £40, খাদয £350, ভা়িা £800, ইন্টারজনে 

£17, বোন £10, র্াউজিি েযাক্স £110। 

লতলন লেলশং উইর্লিজতও (Fishing Weekly) সাবস্ক্রাইব র্জরন র্ার েনয তাজর্ মাজস £10 লদজত 

হয়। 

 োর্ ের বোর্েট 

আইজেম অথ্ ক আয় 

র্াজের ববতন  

সুলবধা  

লশশু সুলবধা  

ক োট আয়  

 

 

 

 

আইজেম অথ্ ক খরি 

গযাস এবং লবদুযৎ  

েি  

খাদয  

ভা়িা  

ইন্টারজনে  

বোন  

র্াউজিি েযাক্স  

লেলশং উইর্লি  

ক োট খরচ  

বমাে আয় £ 

বমাে খরি £ 

আয় লবজয়াগ খরি £ 

 

মার্ক র্ীভাজব প্রলত মাজস অথ্ ক সঞ্চয় র্রজত পাজরন? 
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Classification: Limited 

 

সযাজমর বাজেে 

 

 

সযাম তার খরি র্মাজত র্ী পদজক্ষপ লনজত পাজরন? 
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অনিাইন েুি 

আপনার বাজেে ততলর র্রজত সাহার্য র্রার েনয আপলন বর্ান েুিগুলি বযবহার র্রজত 

পাজরন? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



  

12 
 

Classification: Limited 

আপৎর্ািীন তহলবি 

 

আপৎর্ািীন পলরলস্থলতর েনয নীজির বর্ান পলরমাণ আপনার সঞ্চয় র্রার বিষ্টা র্রা উলিত? 

a. লতন মাজসর খরি 

b. লতন মাজসর আয় 

c. £1,000 

 

আপলন র্ীভাজব োর্া সঞ্চয় শুরু র্রজত পাজরন? আপলন বিষ্টা র্রজত পাজরন এমন লবলভন্ন 

পদ্ধলত আজিািনা র্রুন। 
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র্ার্ কর্িাপ – এর্টে আপৎর্ািীন তহলবি শুরু র্রা 

রসলেোর বোর্েট 

আয় 

বমাে  £1,100 

খরচ 

বমাে  £1,000 

ক োট আয় £1,100 

ক োট খরচ £1,000 

পোর্ ে য £100 

 

লসিোর মালসর্ আপৎর্ািীন তহলবজির পলরমাণ £________ 

 

 

ইর োর বোর্েট 

আয় 

বমাে  £1,537.20 

খরচ 

বমাে  £1,352.00 

পোর্ ে য £185.20 

 

ইরমার মালসর্ আপৎর্ািীন তহলবজির পলরমাণ £________ 
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আজরা তথ্য 

লর্য়ডস বযোাং  এ োর্ডর  (Lloyds Bank Academy) 

দক্ষতা বা়িাজত এবং আত্মলবশ্বাস ততলর র্রজত লবনামূজিয বশখা। 

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/# 

বোর্েটটাং কবরস  

এর্টে পাি বর্খাজন আপলন লশখজবন বাজেে র্ী, এটে বর্ন দরর্ারী এবং র্ীভাজব আপলন 

লনজেরটে ততলর র্রজত পাজরন৷ 

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/understanding-
your-budget/ 

বোর্েটটাং অ্যোরির্ শ্ি 

বাজেজের সুলবধা সম্পজর্ক সংলক্ষপ্ত অযালনজমশন। 

https://youtu.be/IiiqHWWZEXQ 

বোর্েটটাং অ্িলোইি 

এর্টে পাি র্া অনিাইজন র্ীভাজব বাজেে ততলর র্রজত হয় তা অন্তভুকক্ত র্জর। 

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-online/budgeting-
online/ 

 োরি কেল্পোর (Money Helper) অ্িলোইি বোর্েট টুল 

আপনার বাজেে লহসাব র্রজত সাহার্য র্রার েনয অনিাইন েুি। 

https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/budget-planner 

 োরি কসর াং এক্সপোটে (Money Saving Expert) 

অথ্ ক-সঞ্চজয়র পরামশ ক ওজয়বসাইে 

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/understanding-your-budget/
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/understanding-your-budget/
https://youtu.be/IiiqHWWZEXQ
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-online/budgeting-online/
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-online/budgeting-online/
https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/budget-planner
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https://www.moneysavingexpert.com/ 

অথ্ ক লনজয় উজেগ 
েীবনর্াত্রার খরি ববজ়ি র্াওয়ার র্ারজণ আপনার অজথ্ কর বোগান বোয় রাখার লবেয়টে 

উজেগেনর্ হজত পাজর। আপলন আপনার বপজমন্টগুলি লদজত লহমলশম খান বা খরি সামাি 

বদওয়ার বযাপাজর উলেগ্ন বহান র্াই বহার্ না বর্ন, আপলন এর্া নন।  

িজয়িস বযাঙ্ক (Lloyds Bank), ববলশরভাগ বযাজঙ্কর মজতাই, সাহার্য এবং পরামশ ক বদয়। আজরা 

োনজত এই লিঙ্কটে বযবহার র্রুন: https://www.lloydsbank.com/help-guidance/managing-

your-money/moneyworries.html 

আপনার লনজের বযাঙ্ক বথ্জর্ পরামশ ক বপজত Google-এ আপনার বযাজঙ্কর নাজমর পজর 'অথ্ ক 

লনজয় উজেগ (money worries)' লিজখ সন্ধান র্রুন 

 

দাতবয সহায়তা 

ঋণ পরো শ্ ে দোতবয 

PayPlan - রবিো ূর্লয 

ঋণ পরো শ্ ে এবাং 

সেোয়তো 
 

• লবনামূজিয ঋণ পরামশ ক   

• আপনার অজথ্ কর েনয 

এর্টে বযজক্তগতরৃ্ত 

র্ম ক পলরর্ল্পনা  

• অনিাইজন বা বোজন 

সাহার্য পাওয়া র্ায় 

0800 280 2816 নম্বজর র্ি র্রুন - 

িাইনগুলি বসাম বথ্জর্ শুক্র সর্াি 

8ো বথ্জর্ রাত 8ো এবং শলন সর্াি 

9ো বথ্জর্ লবর্াি 3ো পর্ কন্ত বখািা 

থ্াজর্- 
 

অথ্বা অনিাইজন বদখুন 
https://www.payplan.com/ 

কেপর্চঞ্জ কডট 

চযোররটট (StepChange 
Debt Charity) 
 

• আপনার বাজেজের 

উপর লনয়ন্ত্রণ লেজর 

বপজত লবনামূিয 

পরামশ ক  

• লবস্তৃত ধরজনর ঋণ 

সমাধান 

• অনিাইন 24/7 বা 

বোজনর মাধযজম 

সহায়তা 
 

0800 138 1111 নম্বজর র্ি র্রুন – 

িাইনগুলি বসাম বথ্জর্ শুক্র সর্াি 

8ো-রাত 8ো এবং শলনবার সর্াি 

8ো-লবর্াি 4ো পর্ কন্ত বখািা থ্াজর্ 
 

অথ্বা অনিাইজন বদখুন 
https://www.stepchange.org/ 
 

িযোশ্োিোল 

কডটলোইি (National 
Debtline) 

• লবনামূজিয ঋণ পরামশ ক 0808 808 4000 নম্বজর র্ি র্রুন – 

িাইনগুলি বসাম বথ্জর্ শুক্র সর্াি 

https://www.moneysavingexpert.com/
https://www.lloydsbank.com/help-guidance/managing-your-money/moneyworries.html
https://www.lloydsbank.com/help-guidance/managing-your-money/moneyworries.html
https://www.payplan.com/
https://www.stepchange.org/
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 • গাইি, তথ্য পত্র, 

বাজেটেং েুি এবং 

নমুনা লিটি 

• বোন এবং অনিাইন 

মাধযজম পরামশ ক 
 

9ো-রাত 8ো এবং শলন সর্াি 

9.30ো-দুপুর 1ো পর্ কন্ত বখািা থ্াজর্ 
 

অথ্বা অনিাইজন বদখুন 
https://www.nationaldebtline.org/ 
 

 
  

https://www.nationaldebtline.org/
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আরর্ ে  সেোয়তো 

Turn2us – আরর্ ে  

সেোয়তো দোতবয 
 

• সটির্ সহায়তা খুেঁেনু 

এবং এটে র্ীভাজব 

অযাজক্সস র্রজবন   

• তহলবি, অনুদান এবং 

সুলবধার েনয সন্ধান 

র্রুন  

• আপনার স্থানীয় 

এিার্ায় এর্েন 

উপজদষ্টার সাজথ্ র্থ্া 

বিুন 

র্ি র্রুন: 0808 802 2000 - 

িাইনগুলি বসাম বথ্জর্ শুক্র সর্াি 

9ো বথ্জর্ লবর্াি 5ো পর্ কন্ত বখািা 

থ্াজর্ 
 

অথ্বা অনিাইজন বদখুন 
https://www.turn2us.org.uk/ 
 

 োরির্েল্পোর 

(MoneyHelper) কর্র্  

রির্দেরশ্ ো 
 

• সুলবধা, েযাক্স, বপনশন, 

বাল়ি এবং সঞ্চজয়র 

লবেজয় পরামশ ক সহ 

সরর্ার-সমলথ্ কত  

• মালন র্যািরু্জিের, 

সহায়র্ লনবন্ধ এবং 

লনয়লমত আপজিে  

• অনিাইজন, বোজন বা 

সামনা-সামলন সহায়তা 

পাওয়া র্ায় 
 

র্ি র্রুন: অথ্ ক লনজদকশনার েনয 

0800 138 7777 বা বপনশন 

লনজদকশনার েনয 0800 011 3797 - 

িাইনগুলি বসাম বথ্জর্ শুক্র 

সর্াি 8ো বথ্জর্ লবর্াি 6ো 

পর্ কন্ত বখািা থ্াজর্ 
 

অথ্বা অনিাইজন বদখুন 
https://www.moneyhelper.org.u
k/en 

 

 
 

আরর্ ে  পরো শ্ ে 

রসটটর্েিস 

অ্যোড োইস (Citizens 

Advice) কর্র্  

সোেোয্য 
 

• সুলবধা, ঋণ, আবাসন 

এবং উপজভাক্তা অলধর্ার 

সহ লবলভন্ন লবেজয় 

লবনামূিয পরামশ ক 

• আপনার অথ্ ক 

পলরিািনায় সাহার্য 

• অনিাইজন, বযজক্তগত 

উপলস্থলতজত বা বোজন 

সহায়তা 
 

র্ি র্রুন: 0800 144 8848 বা 

0800 702 2020 র্লদ আপলন 

ওজয়িজস থ্াজর্ন – িাইনগুলি 

বসাম বথ্জর্ শুক্র সর্াি 9ো বথ্জর্ 

লবর্াি 5ো পর্ কন্ত বখািা থ্াজর্ 
 

অথ্বা অনিাইজন বদখুন 
https://www.citizensadvice.org.u
k/ 
 

 োিরস  স্বোস্থ্য এবাং 

অ্র্ ে পরো শ্ ে 
 

• মানলসর্ স্বাস্থয এবং 

অজথ্ কর উজেজগর সম্মুখীন 

হওয়া বযজক্তজদর েনয 

পরামশ ক এবং সহায়তা 

• সুলবধা, অথ্ ক বযবস্থাপনা 

এবং মানলসর্ স্বাস্থয 

পলরির্ কার লবজশেজ্ঞ জ্ঞান 

অনিাইজন বদখুন 
https://www.mentalhealthandmo
neyadvice.org/ 
 

https://www.turn2us.org.uk/
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/
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• পুরস্কার লবেয়ী UK-বযাপী 

অনিাইন পরামশ ক 

পলরজেবা 
 
 

 

আবোসি 

আশ্রয় আবোসি 

এবাং গৃেেীি দোতবয  

• বন্ধর্, ভা়িা এবং সুলবধা 

সহ আবাসন পরামশ ক     

• অথ্ ক এবং ঋণ সাহার্য  

• অনিাইজন বা বোজন 

র্াজরা সাজথ্ র্থ্া বিুন  

অনিাইজন বদখুন 
https://www.shelter.org.uk/ 
 

 
  

https://www.shelter.org.uk/
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লিজেোি দক্ষতার সাজথ্ আরও সাহার্য এবং পরামশ ক 

 

রডজেটোল কেল্পলোইি - উই আর রডজেটোল (We Are Digital) দ্বোরো প্রদত্ত এ টট পররর্েবো 
 

• বোজন লবনামূজিয 1-2-1 লিজেোি দক্ষতা প্রলশক্ষণ 

• লবেয়গুলির মজধয আজছ; ইন্টারজনে বযাংলর্ং, অনিাইন খাবার বর্নার্াো, িাক্তাজরর 

অযাপজয়ন্টজমন্ট বুলর্ং, ওজয়বসাইে বযবহার র্রা, লভলিও র্জির মাধযজম বনু্ধবান্ধব এবং 

পলরবাজরর সাজথ্ বর্াগাজর্াগ রাখা, এবং আরও অজনর্ লর্ছু 
 

র্ি র্রুন: 0345 222 0333 – িাইনগুলি বসাম - শুক্র সর্াি 9ো-লবর্াি 5ো বখািা থ্াজর্ 
 

র্ারা বলধর এবং লিটেশ সাইন িযাঙু্গজয়ে (BSL) বযবহার র্জরন তারা BSL SignVideo বযবহার র্জর 

এর্টে বসশন বুর্ র্রজত পাজরন। Safari, Chrome বা Firefox ওজয়ব িাউোজর উপিব্ধ। 
 

শ্রবণশজক্ত নষ্ট হওয়া বা বার্ প্রলতবন্ধী গ্রাহর্রা Relay UK-এর মাধযজম পলরজেবাটে বযবহার 

র্রজত পাজরন। 
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বর্ শব্দগুলি আপলন শুজন থ্ার্জত 

পাজরন 
 

শ্ব্দ  োর্ি 

বোর্েট আপনার অথ্ ক পলরিািনা র্রার এবং আপনার র্ত আয় এবং খরি হয় 

তা ববাঝার এর্টে উপায় 

কডরবট র্খন আপনার অযার্াউন্ট বথ্জর্ অথ্ ক তুজি বনওয়া হয়, তখন বসই 

অযার্াউন্ট বথ্জর্ 'বিলবে' হজয় র্ায় 

কদিো অথ্ ক র্া আপলন অনয বিাজর্জদর র্াজছ ঋণ লনজয়জছন 

আপৎ োলীি 

তেরবল 

ভলবেযজত আপনার প্রজয়ােজনর েনয আপনার সঞ্চয় র্রা অথ্ ক 

আয় অথ্ ক র্া আপলন বপজয়জছন 

ঋণ অথ্ ক র্া আপলন ধার লনজয়জছন 

খরচ আপলন বর্ অথ্ ক খরি র্জরন, উদাহরণস্বরূপ পালনর লবি লদজত 

 

 


