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Classification: Limited 

पररचय 

 

कोर्स का लक्ष्य 

इस वर्क िॉप र्ा लक्ष्य बज  बनाने रे् तरीर् िं और ऐसा र्रने रे् फ़ायद िं र्  समझने में आपर्ी 

सहायता र्रना है. आज टजन चीज़ िं र्ी चचाक र्ी गई है वह मागकदिकन रे् टलए है, टवत्तीय सलाह देने रे् 

टलए नही िं. सभी वेबसाइ ें,  ूल वगैरह उपलब्ध चीज़ िं रे् उदाहरण हैं. 

 

उदे्दश्य 

इस वर्क िॉप र्ी समाप्ति पर आप ये र्ायक र्र सर्ें गे: 

• वणकन र्रें  टर् "बज " से हमारा क्या मतलब है और इसरे् लाभ िं र्ा पता लगाएिं   

• एर् बज  बनाएिं  

• उपलब्ध ऑनलाइन बजट िंग  ूल रे् प्रर्ार िं र्ा पता लगाएिं  

• आपातर्ालीन रर्म ह ने रे् लाभ िं र्ी सूची बताएिं  
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बज  क्या है? 

 

वह एर् लक्ष्य बताएिं , टजसरे् टलए आप महीने रे् आप्तखरी में पैसे रखना चाहेंगे. 

___________________________________________________________________ 

 

िब्द "बज  " से हमारा क्या मतलब है? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

बज  ह ना महत्वपूणक क्य िं है? 
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आप यह रै्से पता लगाते हैं टर् आपर्ा बज  क्या है? 

 
 

 

 

आपर्  आय र्हािं से टमल सर्ती है? 

 
 
 
 
 
 

 

 

ईिान र्ी र्हानी 

ईिान अपना बज  बनाने र्ी र् टिि र्र रहा है क्य िंटर् वह एर् 

टडलीवरी र्िं पनी रे् टलए र्ायक र्रता है और उसे हर महीने अलग-

अलग आय प्राि ह ती है.  

ईिान, घर पर ऐसा एर्मात्र व्यप्ति है, ज  आय अटजकत र्रता है. रु्छ 

महीन िं में उसे अपने टबल िं र्ा भुगतान र्रने रे् टलए चुनौती र्ा सामना 

र्रना पड़ता है, जबटर् रु्छ महीन िं में उसरे् पास अटतररि पैसे बच 

जाते हैं. वह ऐसे महीन िं रे् टलए आपातर्ालीन फ़िं ड रे् टलए पैसे अलग से बचा र्र रखना चाहता है, 

टजनमें उसे अपने सभी खचे पूरे र्रने रे् टलए पयाकि भुगतान नही िं टर्या जाता है. 

ईिान अपनी औसत माटसर् आय इस तरह से टनर्ाल सर्ता है, टजससे वह सही तरीरे् से बज  बना 

सरे् और पैसे बचा र्र रख सरे्. ईिान टपछले तीन महीन िं से अपनी आय टलखनी िुरू र्ररे् िुरुआत 

र्रता है:  

o जनवरी र्ी आय £800 

o फ़रवरी र्ी आय £1,500 

o माचक र्ी आय £1000  

तारीख  £ में आय  

जनवरी 800 

फ़रवरी 1,500 

माचक 1,000 

 3 महीनो ों का 

कुलयोग 

3,300 



 

Classification: Limited 

वह रु्ल राटि र्ा पता लगाने रे् टलए तीन िं महीन िं र्ी आय र्  ज ड़ता है. 
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उसे अब टसफ़क  यही र्रना है टर् इस रु्लय ग र्  तीन (उन महीन िं र्ी सिंख्या, टजनर्ा उपय ग उसने 

गणना र्रने रे् टलए टर्या था) से टवभाटजत र्रना है.  

तारीख  £ में आय  
 

3 महीन िं र्ा रु्लय ग 3,300 
 

इसे महीन िं र्ी सिंख्या(3) से टवभाटजत र्रें  
 

3,300/3 

कुलयोग 
 

1,100 

 

इससे ईिान र्  उनर्ी औसत आय £1,100 प्रटत माह पता चलेगी और वह इसर्ा उपय ग अपना बज  

बनाने रे् टलए र्र सर्ता है. 

 

 

एलेर् र्ी र्हानी 

एलेर् अपने उस फ़्लै  में अरे्ली रहती हैं, टजसे उन् िंने द  वषक पहले 

खरीदा था. वह र्ायाकलय जाने रे् टलए बस र्ा उपय ग र्रती हैं. अपने 

खाली समय में, उन्ें टजम जाना पसिंद है. जब उन्ें नई वॉटििंग मिीन 

खरीदने र्ी ज़रूरत पड़ी, त  उन् िंने उसर्ा भुगतान र्रने रे् टलए एर् 

छ  ा सा ल न टलया टजसर्ा भुगतान उन्ें हर महीने र्रना पड़ता है. 

एलेर् अपने र्ाउिं टसल  ैक्स भुगतान भी नही िं र्र सर्ी थी, इसटलए 

उसने उन्ें र्ॉल टर्या और जब तर् ऋण चुर्ता नही िं ह  जाता, उसने हर महीने अटतररि भुगतान 

र्रने र्ी व्यवस्था र्ी. 

 

एलेर् रे् बाहरी भुगतान र्ौन से हैं? 
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मार्क  र्ी र्हानी 

मार्क  एर्ल अटभभावर् है और उसे अपने बज  र्ी गणना र्रनी है. 

उसने अपनी आय और खचक नीचे टलखे हैं – उन पर एर् नज़र डालें और 

अगले पेज पर बज  िी  में राटियािं दजक र्रें . 

मार्क  र्ी माटसर् आय में उनर्ा £950 वेतन, अनुलाभ (टर्राया और 

र्ाउिं टसल  ैक्स सटहत) £500 और £87.20 चाइल्ड बेटनटफ़  है. 

उनरे् माटसर् खचक आगे टदए गए हैं , गैस और इलेप्तरिर् £167, पानी 

£40, भ जन £350, टर्राया £800, इिं रने  £17, फ़ न £10, र्ाउिं टसल 

 ैक्स £110. 

उन् िंने 'टफ़टििंग वीर्ली' भी सब्सक्राइब टर्या है, टजसरे् टलए उन्ें हर महीने £10 र्ा भुगतान र्रना 

पड़ता है. 

माकस  का बजट 

आइ म आने वाली 

रर्म  

र्ायक वेतन  

अनुलाभ  

बच् िं से जुड़े 

अनुलाभ  

 

कुल आय  

 

 

 

 

आइ म खचक रर्म 

गैस और इलेप्तरि र्  

पानी  

भ जन  

टर्राया  

इिं रने   

फ न  

र्ाउिं टसल  ैक्स  

टफ़टििंग वीर्ली  

कुल खर्स  

रु्ल आय £ 

रु्ल खचक £ 

आय में से खचक घ ाएिं  £ 

 

मार्क  हर महीने पैसे रै्से बचा सर्ता है? 
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सैम र्ा बज  

 

 

सैम अपने खचक र्म र्रने रे् टलए र्ौन सी र्ारकवाई र्र सर्ता है? 
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ऑनलाइन  ूल 

आप बज  बनाने में सहायता रे् टलए टर्न  ूल र्ी सहायता ले सर्ते हैं? 
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आपातर्ालीन फ़िं ड 

 

आपातर्ालीन प्तस्थटत में आपर्  टनम्न में से टर्न राटिय िं र्  आज़माना चाटहए? 

a. तीन महीने रे् खचक 

b. तीन महीने र्ी आय 

c. £1,000 

 

आप पैसे बचाना रै्से िुरू र्र सर्ते हैं? उन अलग-अलग टवटिय िं रे् बारे में बताएिं , टजन्ें आप आज़मा 

सर्ते हैं. 
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गटतटवटि – आपातर्ालीन फ़िं ड र्ी िुरुआत र्रना 

सर्लजा का बजट 

इनकसमोंग 

रु्लय ग  £1,100 

आउटगोइोंग 

रु्लय ग  £1,000 

कुल आय £1,100 

कुल खर्स £1,000 

अोंतर £100 

 

टसलजा रे् माटसर् आपातर्ालीन फ़िं ड र्ी राटि £________ 

 

 

इरमा का बजट 

इनकसमोंग 

रु्लय ग  £1,537.20 

आउटगोइोंग 

रु्लय ग  £1,352.00 

अोंतर £185.20 

 

इरमा रे् माटसर् आपातर्ालीन फ़िं ड र्ी राटि £________ 
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और जानर्ारी 

लॉर्डसर् बैंक एकेर्मी 

र्ौिल बढ़ाने और आत्मटवश्वास पैदा र्रने रे् टलए फ़्री लटनिंग. 

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/# 

बजसटोंग की मूलभूत बातें 

ऐसा पाठ, टजसमें आप यह सीख सर्ते हैं टर् बज  क्या है, यह क्य िं उपय गी है और आप अपना 

बज  खुद रै्से बना सर्ते हैं. 

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/understanding-
your-budget/ 

Budgeting Animation 

बजट िंग रे् लाभ िं रे् बारे में छ  ा सा एटनमेिन. 

https://youtu.be/IiiqHWWZEXQ 

बजसटोंग ऑनलाइन 

ऐसा पाठ, टजसमें ऑनलाइन बज  बनाने र्ा तरीर्ा बताया गया है. 

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-online/budgeting-
online/ 

Money Helper ऑनलाइन बजसटोंग टूल 

आपरे् बज  र्ी गणना र्रने में आपर्ी मदद र्रने रे् टलए ऑनलाइन  ूल. 

https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/budget-planner 

मनी रे्स ोंग एक्सपटस  (Money Saving Expert) 

पैसे-बचाने से जुड़ी सलाह र्ी वेबसाइ  

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/understanding-your-budget/
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/understanding-your-budget/
https://youtu.be/IiiqHWWZEXQ
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-online/budgeting-online/
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-online/budgeting-online/
https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/budget-planner
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https://www.moneysavingexpert.com/ 

मनी वरीज़ (Money Worries) 
जैसे-जैसे जीवन टनवाकह र्ी लागतें बढ़ रही हैं, अपने पैसे र्  पूरे ध्यान से खचक र्रना टचिंता र्ा र्ारण बन 

सर्ता है. चाहे आप अपने भुगतान िं र्ा प्रबिंिन र्रने र्ी मुप्तिल िं र्ा सामना र्र रहे ह िं या खचों र्  

र्वर र्रने रे् टलए टचिंटतत ह िं, आप अरे्ले नही िं हैं.  

अटिर्ािंि बैंर् र्ी तरह लॉड्स बैंर् इसे लेर्र सहायता और सलाह ऑफ़र र्रता है. और जानर्ारी रे् 

टलए इस टलिंर् र्ा उपय ग र्रें : https://www.lloydsbank.com/help-guidance/managing-your-

money/moneyworries.html 

अपने स्वयिं रे् बैंर् से सलाह पाने रे् टलए Google में अपने बैंर् रे् नाम रे् बाद 'money worries' 

टलखर्र सचक र्रें  

 

अनुदान सहायता 

ऋण र्लाह अनुदान 

PayPlan – मुफ़्त ऋण 

र्लाह और र्हायता 
 

• ऋण सिंबिंिी मुफ़्त सलाह   

• आपरे् पैसे रे् टलए 

वैयप्तिरृ्त एक्शन प्लान  

• सहायता ऑनलाइन या 

फ़ न द्वारा उपलब्ध है 

0800 280 2816 पर र्ॉल र्रें  - लाइन 

स मवार से िुक्रवार सुबह 8 बजे से रात 

8 बजे तर् और िटनवार सुबह 9 

बजे - द पहर 3 बजे तर् खुली हैं 
 

या टफर इस पर ऑनलाइन टवटज़  र्रें  
https://www.payplan.com/ 

StepChange ऋण 

अनुदान 
 

• अपने बज  र्  टफर से 

 ि ैर् पर लाएिं   

• ऋण से जुड़े र्ई तरह रे् 

समािान 

• सहायता ऑनलाइन 24/7 

या फ़ न द्वारा 
 

0800 138 1111 पर र्ॉल र्रें  – लाइन 

स मवार से िुक्रवार सुबह 8 बजे से रात 

8 बजे तर् और िटनवार सुबह 8 

बजे - िाम 4 बजे तर् खुली हैं 
 

या टफर इस पर ऑनलाइन टवटज़  र्रें  
https://www.stepchange.org/ 
 

नेशनल रे्टलाइन 
(National Debtline) 
 

• ऋण सिंबिंिी मुफ़्त सलाह 

• गाइड, फ़ैर िी , 

बजट िंग  ूल और नमूना 

पत्र 

• फ़ न रे् ज़ररए और 

ऑनलाइन सलाह 

0808 808 4000 पर र्ॉल र्रें  – लाइन 

स मवार से िुक्रवार सुबह 9 बजे से रात 

8 बजे तर् और िटनवार सुबह 9.30 

बजे-द पहर 1 बजे तर् खुली हैं 
 

या टफर इस पर ऑनलाइन टवटज़  र्रें  

https://www.moneysavingexpert.com/
https://www.lloydsbank.com/help-guidance/managing-your-money/moneyworries.html
https://www.lloydsbank.com/help-guidance/managing-your-money/moneyworries.html
https://www.payplan.com/
https://www.stepchange.org/
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 https://www.nationaldebtline.org/ 
 

 
  

https://www.nationaldebtline.org/
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Classification: Limited 

 

फ़ाइनेंसशयल र्पोटस  (Financial Support) 

Turn2us – 

फ़ाइनेंसशयल र्पोटस  

अनुदान 
 

• सही सहायता और उसे 

एके्सस र्रने र्ा तरीर्ा 

ख जें   

• फ़िं ड्स, अनुदान और 

अनुलाभ ख जें  

• अपने स्थानीय के्षत्र में टर्सी 

सलाहर्ार से बात र्रें  

र्ॉल र्रें : 0808 802 2000 – लाइन 

स मवार से िुक्रवार सुबह 9 बजे - िाम 

5 बजे तर् खुली हैं 
 

या टफर इस पर ऑनलाइन टवटज़  र्रें  
https://www.turn2us.org.uk/ 
 

मनीहेल्पर 

(MoneyHelper) के 

सलए मागसदशसन 
 

• अनुलाभ िं,  ैक्स, पेंिन, घर 

और बचत रे् बारे में सलाह 

रे् साथ सरर्ार द्वारा 

समटथकत  

• पैसे से जुड़ी गणनाएिं , 

सहायतापूणक आलेख और 

टनयटमत अपडे   

• सहायता ऑनलाइन, फ़ न 

पर और आमने-सामने 

उपलब्ध है 
 

र्ॉल र्रें : पैसे से जुड़े मागकदिकन रे् 

टलए 0800 138 7777 पर या पेंिन 

सिंबिंिी मागकदिकन रे् टलए 

0800 011 3797 पर - लाइनें स मवार 

से िुक्रवार सुबह 8 बजे से लेर्र -

िाम 6 बजे तर् खुली हैं 
 

या टफर इस पर ऑनलाइन टवटज़  

र्रें  
https://www.moneyhelper.org.u
k/en 

 

 
 

स त्तीय र्लाह 

Citizens Advice की 

ओर रे् र्हायता 
 

• अनुलाभ, ऋण, हाउटसिंग 

और उपभ िा अटिर्ार 

सटहत र्ई तरह रे् टवषय िं 

पर मुफ़्त सलाह 

• आपरे् पैस िं र्ा प्रबिंिन 

र्रने रे् बारे में सहायता 

• ऑनलाइन, व्यप्तिगत या 

फ़ न पर सहायता 
 

र्ॉल र्रें : अगर आप वेल्स में हैं, त  

0800 144 8848 या 0800 702 2020 

पर– लाइन स मवार से िुक्रवार सुबह 

9 बजे- िाम 5 बजे तर् खुली हैं 
 

या टफर इस पर ऑनलाइन टवटज़  र्रें  
https://www.citizensadvice.org.u
k/ 
 

मानसर्क स्वास्थ्य और 

पैरे् रे् जुड़ी र्लाह 
 

• मानटसर् स्वास्थ्य और पैसे 

से जुड़ी टचिंता अनुभव र्र 

रहे ल ग िं रे् टलए सलाह 

और सहायता 

• अनुलाभ िं, पैस िं रे् प्रबिंिन 

और मानटसर् स्वास्थ्य 

देखभाल र्ी टविेषज्ञ 

जानर्ारी 

• पूरे UK र्ी पुरस्कार टवजेता 

ऑनलाइन सलाह सेवाएिं  

इस पर ऑनलाइन टवटज़  र्रें  
https://www.mentalhealthandmo
neyadvice.org/ 
 

 

https://www.turn2us.org.uk/
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/
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हाउसर्ोंग 

आ ार् और बेघर 

अनुदान  

• बिंिर्, टर्राया और 

अनुलाभ सटहत हाउटसिंग से 

जुड़ी सलाह     

• पैसे और ऋण से सिंबिंटित 

सहायता  

• ऑनलाइन या फ़ न रे् 

ज़ररए टर्सी से बात र्रें   

इस पर ऑनलाइन टवटज़  र्रें  
https://www.shelter.org.uk/ 
 

 
  

https://www.shelter.org.uk/


  

19 
 

Classification: Limited 

टडटज ल र्ौिल िं से सिंबिंटित और सहायता और सलाह 

 

सर्सजटल हेल्पलाइन – We Are Digital की ओर रे् प्रदान की जाने  ाली रे् ा 
 

• फ़ न पर मुफ़्त 1-2-1 टडटज ल र्ौिल प्रटिक्षण 

• इसरे् टवषय िं में ये िाटमल हैं; इिं रने  बैंटर्िं ग, ऑनलाइन फ़ूड िॉटपिंग, डॉरर र्ा अपॉइिं में  

बुर् र्रना, वेबसाइ  र्ा उपय ग र्रना, वीटडय  र्ॉल रे् ज़ररए द स्त िं और पररवार रे् ल ग िं से 

सिंपर्क  में रहना, और अन्य 
 

र्ॉल र्रें : 0345 222 0333 – लाइन स मवार-िुक्रवार सुबह 9 बजे-िाम 5 बजे तर् खुली हैं 
 

बटिर और टिट ि सिंरे्त भाषा (BSL) र्ा उपय ग र्रने वाले ल ग BSL SignVideo र्ा उपय ग र्ररे् 

सत्र बुर् र्र सर्ते हैं. Safari, Chrome या Firefox वेब िाउज़र िं पर उपलब्ध है. 
 

ऐसे ग्राहर् टजनर्ी श्रवण क्षमता र्म ह  गई है या टजन्ें ब लने में समस्या है, वे सेवा र्ा उपय ग Relay 

UK रे् ज़ररए र्र सर्ते हैं. 
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Classification: Limited 

वे िब्द, ज  आपर्  सुनाई दे सर्ते हैं 
 

शब्द अर्स 

बजट आपरे् पैस िं र्  प्रबिंटित र्रने और यह समझने र्ा तरीर्ा टर् आपर्ी टर्तनी 

आय और खचक हैं 

रे्सबट जब आपरे् खाते से पैसा टनर्ाला जाता है, त  इसे उस खाते से 'डेटब ' टर्या 

गया है 

ऋण वह पैसे, ज  आपर्  अन्य ल ग िं र्  देने हैं 

आपातकालीन 

फ़ों र् 

वह पैसे, टजन्ें आपने बचाए हैं, अगर आपर्  भटवष्य में उनर्ी ज़रूरत पड़ 

सर्ती है 

आय वह पैसे, ज  आपर्  भुगतान टर्ए जाते हैं 

लोन वह पैसे, ज  आपने उिार टलए हैं 

आउटगोइोंग वह पैसे, ज  आप खचक र्रते हैं, उदाहरण रे् टलए पानी रे् टबल पर 

 

 


