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Wprowadzenie

Cel kursu

Celem niniejszych warsztatéw jest zrozumienie podstaw tworzenia budzetu oraz korzysci,
jakie z tego wynikajg. Wszystkie omowione dzisiaj zagadnienia sg jedynie wskazéwkami i nie
stanowig porady finansowej. Wszelkie witryny internetowe, narzedzia itp. sg przyktadami
dostepnych zasobow.

Zatozenia

Po ukonczeniu warsztatéw uczestnicy powinni umiec:

wyjasni¢ znaczenie terminu ,budzet” i zna¢ korzysci,

okresli¢ budzet,

znac rodzaje narzedzi internetowych do budzetowania,

wymienic korzysci zwigzane z odtozeniem pieniedzy na ,,czarng godzine”.
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Co to jest budzet?

Wymien jeden cel, na ktéry chcesz odtozy¢ pienigdze na koniec miesigca.

Co rozumiemy pod pojeciem , budzet”?

Dlaczego okreslenie budzetu jest wazne?
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W jaki sposob ustalisz, jaki jest Twoj budzet?

W jaki sposdb mozesz osigga¢ dochody?

Historia Ishana

Ishan ma problemy z okresleniem wtasnego budzetu, poniewaz
pracuje w firmie kurierskiej i co miesigc osigga inne dochody.

Ishan jest jedyng osobg w domu, ktdra pracuje zarobkowo. W
niektdrych miesigcach ma problemy z optaceniem rachunkéw,
a w innych miesigcach ma nadwyzke srodkéw. Chciatby zaczgc
odktadaé pienigdze, aby utworzy¢ fundusz rezerwowy (na

N

»,Czarng godzine”) z myslg o miesigcach, w ktérych nie zarabia wystarczajgco duzo, aby

opfaci¢ wszystkie wydatki.

Oto sposdb, w jaki Ishan moze obliczy¢ srednie miesieczne dochody, aby odpowiednio
planowac budzet i odktadaé pienigdze. Ishan rozpoczyna od zapisywania dochodu z

ostatnich trzech miesiecy:

o Dochdd w styczniu: 800 GBP Data Dochéd w GBP
o Dochéd w lutym: 1500 GBP Styczen 800

Luty 1500
o Dochéd w marcu: 1000 GBP Marzec 1000

Suma z 3 miesiecy | 3300

Dodaje dochdd z trzech miesiecy, aby otrzymadé tgczng kwote.
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Teraz musi jedynie podzieli¢ tgczng kwote przez trzy (liczba miesiecy, ktére wykorzystat do

obliczen).
Data Dochéd w GBP
Suma z wszystkich 3 miesiecy 3300

Podziel jg przez liczbe miesiecy (3) 3300/3

Suma 1100

Daje to sredni dochdd na poziomie 1100 GBP miesiecznie i te kwote Ishan moze wykorzystac
do opracowania budzetu.

Historia Alek

Alek mieszka sama w mieszkaniu, ktére kupita przed dwoma —
laty. Do pracy dojezdza autobusem. W wolnym czasie lubi
chodzié¢ na sitownie. Gdy musiata kupi¢ nowg pralke, wzieta
niewielka pozyczke, ktérg teraz sptaca w miesiecznych ratach.

Alek ma réwniez zalegtosci w uiszczaniu podatku lokalnego, /\/\

dlatego zadzwonita do urzedu i umdwita sie, aby wptacac co
miesigc dodatkowgq kwote do czasu sptaty zadtuzenia.

Jakie sg wydatki Alek?
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Historia Marca

Marc jest samotnym rodzicem, ktéry musi obliczy¢ swaj
budzet. Ponizej zapisat wszystkie swoje dochody i wydatki —
spodjrz na nie i wpisz kwoty do arkusza budzetowego na

O'O nastepnej stronie.

Miesieczny dochdd Marca sktada sie z wynagrodzenia w

/\/\ wysokosci 950 GBP, zasitkdow (w tym dodatku do czynszu i
podatkéw lokalnych) w wysokosci 500 GBP oraz zasitku
rodzinnego w wysokosci 87,20 GBP.

Jego miesieczne wydatki sg nastepujace: gaz i energia elektryczna — 167 GBP, woda — 40
GBP, jedzenie — 350 GBP, czynsz — 800 GBP, Internet — 17 GBP, telefon — 10 GBP, podatek
lokalny — 110 GBP.

Ma réwniez subskrypcje na czasopismo , Fishing Weekly”, za ktdrg ptaci 10 GBP miesiecznie.

Budzet Marca

Pozycja Dochody Pozycja Wydatki
Wynagrodzenie Gazienergia
Zasitki elektryczna
Zasitek rodzinny Woda
Suma Jedzenie
dochodéw Czynsz
Internet
Telefon
Podatek lokalny
Fishing Weekly
Suma wydatkéw

Suma dochoddéw GBP
Suma wydatkéw GBP
Dochody minus wydatki GBP

W jaki sposéb Marc moze co miesigc zaoszczedzi¢ pienigdze?
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Budzet Sam
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Jakie dziatania moze podjg¢ Sam, aby ograniczy¢ swoje wydatki?
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Narzedzia internetowe

Jakie narzedzia mozesz wykorzysta¢ do opracowania wtasnego budzetu?
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Fundusz rezerwowy

Ktdre z ponizszych kwot nalezy sprébowac zaoszczedzi¢ na ,,czarng godzine”?

a. Woydatki z trzech miesiecy
b. Dochody z trzech miesiecy
c. 1000 GBP

Jak mozna rozpoczgé oszczedzanie pieniedzy? Oméw rézne metody, ktére mozesz
wyprébowac.
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Cwiczenie — uruchomienie funduszu rezerwowego

Budzet Silji
Dochody
Suma 1100 GBP
Wydatki
Suma 1000 GBP
Suma dochodow 1100 GBP
Suma wydatkow 1000 GBP
Réznica 100 GBP
Kwota miesieczna funduszu rezerwowego Silji: GBP
Budzet Irmy
Dochody
Suma 1537,20 GBP
Wydatki
Suma 1352,00 GBP
Réinica 185,20 GBP
Kwota miesieczna funduszu rezerwowego Irmy: GBP
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Dodatkowe informacje

Lloyds Bank Academy
Bezptatne szkolenia podnoszgce poziom umiejetnosci i zwiekszajgce pewnosc siebie.

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/#

Podstawy budzetowania
Zajecia, podczas ktérych dowiesz sie czym jest budzet, dlaczego jest przydatny i w jaki
sposéb mozesz okresli¢ wtasny budzet.

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/understanding-

your-budget/

Animacja na temat budzetu
Krétka animacja wskazujaca korzysci wynikajace z okreslenia budzetu.

https://youtu.be/liigHWWZEXQ

Budzetowanie w Internecie
Lekcja, ktdra omawia sposéb tworzenia budzetu w Internecie.

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-online/budgeting-

online/

Narzedzie internetowe Money Helper do przygotowania budzetu

Narzedzie internetowe, ktére utatwia obliczenie budzetu.

https://www.monevhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/budget-planner

Money Saving Expert
Witryna internetowa z poradami na temat oszczedzania pieniedzy

https://www.moneysavingexpert.com/

13


https://www.lloydsbankacademy.co.uk/
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/understanding-your-budget/
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/understanding-your-budget/
https://youtu.be/IiiqHWWZEXQ
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-online/budgeting-online/
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-online/budgeting-online/
https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/budget-planner
https://www.moneysavingexpert.com/

Classification: Limited

Obawy zwigzane z pieniedzmi

W obliczu rosngcych kosztdw zycia, utrzymywanie kontroli nad swoimi pieniedzmi moze
stanowi¢ powdd do zmartwien. Jezeli masz problemy z obstugg swoich pfatnosci lub
obawiasz sie o to, czy wystarczy Ci na wszystkie wydatki — nie jeste$ wyjatkiem.

Lloyds Bank, podobnie jak wiekszo$¢ bankéw, oferuje pomoc i porady. Skorzystaj z tego
tacza, aby dowiedzied sie wiecej: https://www.lloydsbank.com/help-guidance/managing-
your-money/moneyworries.html

Aby znalez¢ porady swojego banku, skorzystaj z wyszukiwarki Google i w polu wyszukiwania
po nazwie banku wpisz ,,obawy zwigzane z pieniedzmi”.

Wsparcie ze strony organizacji charytatywnych

Organizacje doradzajgce w sytuacji zadtuzenia

PayPlan — bezptatne
porady i wsparcie
dotyczace zadtuzenia

Bezptatne porady
dotyczace zadtuzenia
Spersonalizowany plan
dziatania w odniesieniu
do wtasnych pieniedzy
Pomoc jest dostepna
przez Internet lub
telefonicznie

Zadzwon pod numer

0800 280 2816 — od poniedziatku
do pigtku w godz. 8:00-20:00 i w
soboty w godz. 9:00-15:00

Lub wejdz na strone internetowa
https://www.payplan.com/

Organizacja
charytatywna
StepChange

Bezptatne porady,
ktdre utatwia
zarzadzanie wtasnym
budzetem

Szeroki zakres porad
dotyczacych zadtuzenia
Catodobowe wsparcie
przez Internet lub
telefoniczne

Zadzwon pod numer

0800 138 1111 — od poniedziatku
do pigtku w godz. 8:00-20:00 i w
soboty w godz. 8:00-16:00

Lub wejdz na strone internetowa
https://www.stepchange.org/

National Debtline

Bezptatne porady
dotyczace zadtuzenia
Wskazowki, broszury
informacyjne,
narzedzia do
budzetowania i
przyktadowe pisma
Porady telefoniczne i
internetowe

Zadzwon pod numer

0808 808 4000 — od poniedziatku
do pigtku w godz. 9:00-20:00 i w
soboty w godz. 9:30-13:00

Lub wejdz na strone internetowa
https://www.nationaldebtline.org/

Wsparcie finansowe
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Turn2us — organizacja
charytatywna
zapewniajaca
wsparcie finansowe

Znajdz odpowiednie
wsparcie i jak uzyskac
do niego dostep

Znajdz fundusze, granty
i zasitki

Porozmawiaj z lokalnym
doradca

Zadzwon: 0808 802 2000 - od
poniedziatku do pigtku w godz.
9:00-17:00

Lub wejdzZ na strone internetowa
https://www.turn2us.org.uk/

Wskazowki
MoneyHelper

Organizacja wspierana
przez rzad, oferujaca
porady dotyczgce
zasitkdw, podatkow,
emerytur, mieszkan i
oszczednosci
Kalkulatory finansowe,
przydatne artykuty i
regularne aktualizacje
informacji

Wsparcie dostepne
przez Internet,
telefonicznie lub
osobiscie

Zadzwon: 0800 138 7777 w
sprawach porad dotyczacych
finansow lub 0800 011 3797 w
sprawach porad emerytalnych —
od poniedziatku do pigtku w
godz. 8:00-18:00

Lub wejdz na strone internetowa
https://www.moneyhelper.org.u
k/en

Porady finansowe

Pomoc udzielana
przez Citizens Advice

Bezptatne porady w
szerokim zakresie
tematéw, w tym
zasitkéw, zadtuzenia,
problemdéw
mieszkaniowych i praw
konsumenta

Pomoc w zarzadzaniu
pieniedzmi

Wsparcie internetowe,
osobiste lub telefoniczne

Zadzwon: 0800 144 8848 lub
0800 702 2020 w Walii — od
poniedziatku do pigtku w godz.
9:00-17:00

Lub wejdz na strone internetowa
https://www.citizensadvice.org.u

K/

Mental Health and
Money Advice

Porady i wsparcie dla
0s6b doswiadczajgcych
probleméw ze zdrowiem
psychicznym i
probleméw finansowych
Specjalistyczna wiedza
na temat zasitkow,
zarzadzania pieniedzmi i

Wejdz na strone internetowa
https://www.mentalhealthandmo
neyadvice.org/
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dbania o zdrowie
psychiczne

e Nagradzana ustuga
porad internetowych
dostepna w catej
Wielkiej Brytanii

Kwestie mieszkaniowe

Organizacja e Porady mieszkaniowe Wejdz na strone internetowa
charytatywna Shelter dotyczace kredytéw https://www.shelter.org.uk/
zajmujaca sie hipotecznych, czynszow i

kwestiami zasitkow

mieszkaniowymi i e Pomoc w zakresie

bezdomnoscia finansow i zadtuzenia

e Mozliwos¢ rozmowy
przez Internet lub przez
telefon
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Dodatkowa pomoc i porady w zakresie umiejetnosci
cyfrowych

Cyfrowa Infolinia — ustuga Swiadczona przez We Are Digital

e Bezptfatne indywidualne szkolenia w zakresie umiejetnosci cyfrowych realizowane
przez telefon

e Tematy: bankowos¢ internetowa, internetowe zakupy produktéw spozywczych,
rezerwacja wizyty u lekarza, korzystanie z witryn internetowych, kontakt z
przyjaciétmi i rodzing za posrednictwem wideorozmow itp.

Zadzwon: 0345 222 0333 — od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-17:00
Osoby niestyszace i porozumiewajace sie brytyjskim jezykiem migowym (BSL) mogg
zarezerwowac sesje z wykorzystaniem BSL SignVideo. Ustuga jest dostepna w

przegladarkach internetowych Safari, Chrome i Firefox.

Osoby niedostyszgce i z zaburzeniami mowy mogg skorzystac z ustugi za posrednictwem
Relay UK.
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Wyrazenia, z ktorymi mozesz sie

spotkac

Wyrazenie

Budzet

Obcigzenie
Dtug

Fundusz
rezerwowy

Dochody

Kredyt,
pozyczka

Wydatki

Znaczenie

Sposdb zarzgdzania pieniedzmi oraz zrozumienia poziomu witasnych
dochododw i wydatkéw

Gdy pienigdze sg pobrane z Twojego konta, konto jest ,,obcigzane”
Pienigdze, ktére musisz oddad innym

Pienigdze zaoszczedzone przez Ciebie na przyszte potrzeby

Pienigdze, ktére zarabiasz

Pienigdze, ktére pozyczasz od kogo$

Pienigdze, ktére wydajesz, np. opfacajac rachunek za wode
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